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Este Guia Essencial ensinará tudo que você precisa saber caso 

esteja no processo de realizar um Implante Dentário. Você sa-

berá como eles funcionam, por quais motivos nós perdemos os 

nossos dentes, o que podemos fazer para resolver o problema, 

quais são os tipos de implante disponíveis nos consultórios e se 

você pode fazer um. Com este E-book, você estará muito perto 

de ter os seus dentes de volta, sem se preocupar mais em es-

conder o seu sorriso!  

O que você encontrará neste E-book?



Por quais motivos 
precisamos de um 
Implante Dentário?
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Dados do IBGE apontam que metade dos brasileiros não vai a 

um consultório dentário anualmente, o que é muito assustador 

já que nós somos o país que mais temos dentistas no mundo!

Outra pesquisa, feita pela Pesquisa Nacional de Saúde de 2013, 

mostrou que 89% das pessoas escovam os dentes duas vezes 

ao dia. Mas somente 53% delas fazem o que todos nós devería-

mos fazer: escovar os dentes após todas as refeições, usar fio 

dental e realizar uma higienização completa e diária.

Já os hábitos de higiene entre os americanos, australianos e 

europeus são ainda menores, pois eles só escovam os dentes 

quando acordam e vão dormir. Isso faz com que o acúmulo de 

Por quais motivos precisamos
de um Implante Dentário?
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Por quais motivos precisamos
de um Implante Dentário?

placa bacteriana aumente, provocando até o tártaro, que não 

pode ser removido apenas com escovação e que pode causar 

problemas de gengiva e periodontais. 

Nos Estados Unidos, segundo informações da empresa ameri-

cana MetLife, cerca de 40% das crianças com até cinco anos de 

idade escovam os dentes apenas uma vez ao dia.

Infelizmente, mediante todos esses dados, parece que perder 

os nossos dentes é algo normal e corriqueiro. Mas esse pensa-

mento está longe de ser verdade e, a falta de cuidados com os 

dentes, pode trazer consequências graves.
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Por quais motivos precisamos
de um Implante Dentário?

Por isso, é preciso que você crie o hábito de cuidar dos seus 

dentes todos os dias para mantê-los bonitos e saudáveis. Tra-

tamento estéticos e novidades na área de Implantes Dentários 

podem ser analisados junto com o seu dentista, depois que você 

souber como realizar estes dois passos fundamentais para ter 

um sorriso saudável.

1) Escove os dentes três vezes ao dia e utilize fio dental e 

uma pasta de dentes com flúor para combater as cá-

ries e deixar os dentes mais fortes.

2) Visite o seu dentista de seis em seis meses para fazer 

uma limpeza bucal, realizar exames regulares e saber 

se está tudo bem!
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Por quais motivos precisamos
de um Implante Dentário?

Tenha sempre um kit com pasta, escova, fio dental e enxaguan-

te na bolsa, na mochila ou no carro. Após todas refeições, uti-

lize-o. 

Por falar nisto, baixe agora nosso E-book com dicas sobre Pas-

tas de Dentes, Escovas, Enxaguantes e muito mais! É Grátis!

http://materiais.orthoclinica.odo.br/guia-essencial-contra-mau-halito
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Por quais motivos precisamos
de um Implante Dentário?

Se você estiver em um dia muito agitado, tente passar o fio den-

tal na parte da noite, antes de ir dormir. É preciso ter em mente, 

sempre, que você é o único responsável pela sua Saúde Bucal 

e pela estética dos seus dentes!

Além disso, não use o seus dentes para abrir garrafas, em-

balagens e produtos. A sua arcada dentária precisa trabalhar 

como um time para que não ocorra nenhum tipo de desgaste 

desnecessário de um dos seus dentes e para que ele não sofra 

traumas e caia.

A falta de dentes pode causar problemas de mordida, na mas-

tigação, dores na musculatura e no maxilar, deixando uma 
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aparência estética pouco atraente ao nosso sorriso e rosto 

como um todo. 

Tirando a falta de cuidados com a limpeza dos dentes, existem 

diversos motivos pelos quais as pessoas perdem eles: desde 

uma contusão, um acidente até um problema genético. Mas, 

qualquer que seja o motivo, é importante que o dente natural 

seja substituído por uma Prótese, mesmo que ele esteja no 

fundo da boca e não seja visto. 

A raiz de um dente é uma estrutura muito importante para os 

nossos maxilares. Ela estimula que os nossos ossos cresçam 

e trava a nossa mordida, por exemplo.

Por quais motivos precisamos
de um Implante Dentário?
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Por quais motivos precisamos
de um Implante Dentário?

Caso você deixe um dente faltando em sua arcada, isso poderá 

causar lesões, infecções, dentes que encontrarão espaços para 

se movimentarem, perda óssea, problemas de canal e até a per-

da de outros dentes e problemas de saúde em todo o organismo.

Com um sorriso bonito e perfeito, a sua autoestima irá melho-

rar muito e você se sentirá mais feliz. Por isso, esse é um in-

vestimento fundamental não só para a sua saúde física, mas 

também para a sua aparência estética.



10 motivos pelos
quais nós perdemos os 

nossos dentes
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1) Má higienização – excesso de placa pode causar periodontite 

e perda óssea;

2) Não ir ao dentista – se você não souber como estão os seus 

dentes e não tratar de um possível problema, poderá perdê

-los no futuro;

3) Ranger os dentes – Quando rangemos os nossos dentes, 

aplicamos uma pressão sobre o tecido que suporta eles. Isso 

pode causar a perda óssea;

4) Traumas e acidentes – podem fazer com que nós percamos 

os nossos dentes;

5) Má alimentação – a falta de certos nutrientes como o cálcio   

podem causar o enfraquecimento dos ósseos. Já o açúcar e 

o carboidrato ajudam a criar mais placa nos dentes;

10 motivos pelos quais nós
perdemos os nossos dentes
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6) Cáries não tratadas – causam infecções e perda óssea;

7) Dentes perdidos que não foram substituídos – Se você per-

deu um dente devido à problemas ósseos, há chances de 

você perder outros;

8) Dentes tortos – eles podem ser difíceis de serem limpos, 

causando problemas de gengiva e perda óssea;

9) Cigarro – o tabaco e outras toxinas do cigarro podem causar 

doenças na gengiva e perda óssea;

10) Diabetes – a doença pode fazer com que o nosso sistema 

imunológico fique mais fraco. Dessa forma, demoramos 

mais tempo para nos recuperarmos de uma doença na gen-

giva, causando também a perda óssea.

10 motivos pelos quais nós
perdemos os nossos dentes



15

Como é feito um
Implante Dentário? 



16

A Implantodontia é a área da Odontologia que fixa na mandíbu-

la e na maxila Implantes (estruturas de metal) para a colocação 

de Próteses Dentárias (dentes substitutos). Esses Implantes 

Dentários são raízes artificiais que irão repor as raízes dentá-

rias naturais. O tratamento pode ser feito com Próteses de titâ-

nio, Fixas ou Removíveis, que irão preencher os espaços vazios 

que os dentes perdidos deixaram.

 

A técnica é feita em uma cirurgia pequena e precisa. Entre o 

período da cirurgia de Implante e o da produção de uma coroa 

definitiva, que será fixada no Implante Dentário, o paciente usa-

rá uma coroa provisória para preencher o espaço do dente per-

dido. O resultado final é excelente e os cuidados com a Prótese 

são os mesmos que você teria com os seus dentes naturais.  

Como é feito um Implante Dentário? 
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Como é feito um Implante Dentário? 

A cirurgia de Implante Dentário deve ser feita por um profissio-

nal capacitado no campo da Implantodontia para que os riscos 

de rejeição ao implante sejam reduzidos a zero – já que o nosso 

organismo pode não aceitar o titânio, por exemplo. Neste caso, 

como consequência, será preciso pensar em um novo planeja-

mento dentário para resolver o quadro clínico do paciente. Por 

isto, pense muito bem onde fazer seu Implante Dentário! :-)
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Tipos de Implante Dentário
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Tipos de Implante Dentário

Desde a década de 60 até os dias atuais, graças à novas tecno-

logias e avanços na Odontologia, já estão disponíveis no merca-

do diversos tipos de Implantes e de tratamentos dentários bem 

aceitos entre as pessoas. A Prótese que mais se parece com os 

nosso dentes naturais é a de porcelana.

 

Já os Implantes Radiculares Osseointegrados foram os que 

tiveram mais êxito, com taxas de sucesso de até 95% em 5 anos 

de tratamento de pacientes. O Implante é inserido no maxilar 

e o período de conexão ao osso dura cerca de quatro a seis 

meses. Vale ressaltar que você só poderá receber um implante 

dentário se tiver com as gengivas e os ossos saudáveis, ok?  
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Depois do término de qualquer tipo de tratamento feito com os 

Implantes, o paciente deve estar ciente de que é preciso voltar 

ao dentista com frequência para fazer ajustes, manutenções e 

para saber se a Prótese e a Coroa estão em perfeitas condi-

ções, sem prejudicar outros dentes, os músculos, a gengiva ou 

os ossos.

Tipos de Implante Dentário
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Próteses Fixas
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As Próteses Fixas, ou a ponte fixa, restauram de forma parcial 

ou completa a coroa de um dente, tornando possível que o pa-

ciente morda, mastigue, fale e sorria naturalmente. Elas são 

de metal e também podem ser revestidas por plástico, resina e 

cerâmica da cor dos dentes do paciente. 

Quanto mais nós cuidarmos dos nossos dentes, escovando-os 

sempre e utilizando um fio dental especial para a limpeza de 

espaços protéicos, como se eles fossem os nossos naturais, 

mais a prótese fixa irá durar, minimizando o risco de perda ou 

de quebra. 

Próteses Fixas
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Carga Imediata
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Como a tecnologia na área de Implantes Dentários e da Im-

plantodontia avança cada vez mais, já é possível que o Implan-

te seja colocado junto ao dente no período de 48 horas ou até 

mesmo no mesmo dia. Esse procedimento chama-se carga 

imediata. No entanto, nem todos os pacientes podem realizar 

o tratamento se os ossos e a gengiva não estiverem saudáveis. 

Também são analisados os músculos e a estrutura óssea do 

rosto do paciente. 

Caso a pessoa faça a carga imediata mesmo precisando tratar 

da sua Saúde Bucal, o sucesso do Implante poderá correr ris-

cos. Por isso, converse com o seu dentista e veja quais são as 

melhores condições de tratamentos para o seu caso.

Carga Imediata
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Próteses Removíveis e
Parcialmente Removíveis
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Próteses Removíveis e 
Parcialmente Removíveis

As Próteses Removíveis ou Parcialmente Removíveis funcio-

nam como uma espécie de “dentadura”. Elas podem ser reti-

radas e colocadas na boca do paciente caso ele tenha a perda 

parcial ou total de todos os dentes.  

Elas também podem levar semanas ou meses para se adap-

tarem e ficarem confortáveis na boca. Por isso, você precisará 

ter paciência nesse período. Felizmente, com novas tecnologias 

odontológicas, as Próteses de hoje são mais confortáveis do 

que as de antigamente. 

 

A Prótese é feita por uma base acrílica colocada nas gengivas. 

Na Prótese Total Convencional, todos os dentes naturais são 
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Próteses Removíveis e 
Parcialmente Removíveis

extraídos e os tecidos devem estar cicatrizados. Durante esse 

tempo, a pessoa ficará sem dentes. 

Já na Prótese Total Imediata, a Prótese é colocada após todos 

os dentes serem extraídos. O Dentista fará o molde dos dentes 

do paciente antes. Vale ressaltar que por mais que as próteses 

imediatas não deixe os pacientes sem dentes por certo tempo, 

elas poderão ser readaptadas e recolocadas após alguns me-

ses – devido à mudanças que os ossos dos dentes sofrem.

Depois de certo tempo, a Prótese precisará de manutenção por 

estar desgastada. Dessa forma, quando você estiver manu-

seando-a, cuide bem dela. Não deixe ela quebrar, ficar úmida 
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Próteses Removíveis e 
Parcialmente Removíveis

ou molhada, coloque-a em soluções de limpeza, não use água 

quente, pois ela poderá se deformar e escove-a diariamente 

para remover toda a sua sujeira, prevenindo a placa e as man-

chas nos dentes. Limpe a gengiva, a língua e o céu da boca com 

uma escova de dentes ao colocar a Prótese.
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Saúde Bucal dos Idosos
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Saúde Bucal dos Idosos

Devemos cuidar da nossa saúde em todos os períodos da vida. 

No entanto, depois dos 60 anos, os cuidados devem ser redo-

brados para que problemas bucais, nos ossos e nos dentes se-

jam evitados. 

No Brasil, a perda total dos dentes atinge mais de 40% dos ido-

sos com mais de 60 anos, segundo informações disponibiliza-

das no ano de 2013 pela Pesquisa Nacional de Saúde (PNS) em 

parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 

(IBGE).

A área da Odontogeriatria cuida dos dentes e boca dos idosos 

e é um campo relativamente recente, mas com um grande po-

tencial em ajudar a todos que precisam. 
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Saúde Bucal dos Idosos

Normalmente, os relatos mais ouvidos nos consultórios entre 

os idosos costumam ser em relação à problemas bucais que 

atingem o sistema digestivo, a falta de dentes que pode causar 

doenças do coração, câncer, derrames, doenças sistêmicas, 

demência, diabetes, problemas pulmonares, entre outros ma-

les vindos da falta de cuidados com os dentes e com as trans-

formações na boca e nos ossos ocasionadas pelo envelheci-

mento natural do nosso corpo.

Depois de certa idade, as mucosas podem ficar mais finas e 

sensíveis, o esmalte dos dentes pode mudar de coloração, a 

quantidade de saliva se torna menor por conta do consumo de 

certos medicamentos e há uma diminuição ao sentir o sabor 
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Saúde Bucal dos Idosos

dos alimentos e um maior surgimento de cáries e da doença 

periodontal. 

Além disso, a falta de dentes pode causar problemas na ingestão 

dos alimentos e o paciente pode desenvolver uma anemia e so-

frer com problemas de infecção e imunológicos. Por isso, o uso 

das Próteses Dentárias nessa idade torna-se maior e, conse-

quentemente, os cuidados que os pacientes devem ter com elas.

Muitos brasileiros acreditam que perder os dentes é algo inevi-

tável, principalmente quando chegamos a uma idade avançada. 

No entanto, essa cultura é equivocada, pois grande parte da 

população não cuida dos dentes como deveria.
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Saúde Bucal dos Idosos

Somente um profissional capacitado e que estude a fundo a 

área de Odontogeriatria poderá explicar o quanto é essencial o 

cuidado diário com a higienização dos dentes, com a estrutura 

bucal e com os ossos nessa faixa etária, assim como planejar 

tratamentos específicos para cada tipo de caso.
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Conclusão

Realmente, esperamos que você tenha gostado das nossas di-

cas e recomendações sobre como ter um sorriso lindo, saudá-

vel e perfeito com os Implantes Dentários! Obrigado por ficar 

até aqui conosco! 

Sugerimos que você leia este E-book toda vez que estiver com 

dúvidas sobre o tema e continue sempre a buscar conhecimen-

to na área de Odontologia, além de contar conosco para forne-

cer todas as informações necessárias para que isso aconteça.  

Até a próxima!
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